=

)SYNVAC

Paquet Educatiu de Battle for Cattle

Aquesta lli¢o s’adrega a estudiants de secundaria d’entre 14 i 16 anys.
Tota I'activitat té una durada de 2-3 hores. Es pot dividir en diferents sessions.
No cal material especific. Tots els recursos s’inclouen a la guia docent.

Aquesta lligd té disponibles un joc i una presentacié PowerPoint.
No dubteu en adaptar la llicé al nivell de coneixement dels estudiants.

TEMES | PREGUNTES IMPORTANTS que apareixen al joc:

Feu una introduccid als conceptes biologics basics

- Que és un bacteri? Qué és un virus? Quines diferéncies hi ha entre ells?
- Com afrontem les infeccions?

- Que son els antibiotics?

- Que és la resisténcia als antibiotics?

- Que és una vacuna?

- Que és la biologia sintética?

- Com es fa una vacuna de biologia sintéetica?

OBIJECTIUS D'APRENENTATGE

e Les infeccions bacterianes es poden tractar amb antibiotics.

e Els bacteris es poden fer resistents als antibiotics.

e Les infeccions virals no es poden tractar amb antibiotics.

e Lesvacunes protegeixen de les infeccions viriques i bacterianes.

e La biologia sintética és un ambit multidisciplinari de recerca on
es construeixen noves parts i sistemes biologics i es redissenyen
els sistemes biologics existents.

e Per fer una vacuna biologica sintética, calen antigens i un hoste
inofensiu. Es crea eliminant I'ADN innecessari d'un hoste
bacteria —creant una coberta— i inserint ADN que codifica per
als epitops (elements especifics de superficie) del patogen.

e Promoure i desenvolupar el pensament critic.

e Aprendre a través del joc.

e Coneixer les implicacions socials i I'impacte de les vacunes.

e Aprendre a argumentar i respectar la diversitat d’opinions.

e Comprendre els beneficis de la vacunacid.

GUIA D'EXPOSICIO

Introduccioé: diapositivala 7

Diapositiva 1: Pagina del titol.

Diapositiva 2: Expliqueu la planificacié del dia: una introduccid, un joc per jugar i un
debat sobre els objectius d'aprenentatge.

Diapositiva 3: Expliqueu qué sén els bacteris, destacant que no tots els bacteris son
patogens i que alguns fins i tot sdn elements necessaris de la fisiologia del cos huma. El nostre
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cos conté bilions de cel-lules bacterianes. De fet, es calcula que hi ha deu vegades més
cel-lules bacterianes al cos que cél-lules humanes. Tots aquests bacteris, juntament amb
altres microorganismes unicel-lulars, formen el microbioma.

Els organismes del microbioma sén crucials per a ajudar la digestid, donar suport al
desenvolupament del sistema immunitari i prevenir infeccions, entre d'altres funcions.

Diapositiva 4: Expliqueu qué soén els virus. A continuacié, pregunteu com podem
tractar les diferents infeccions. En funcid del nivell de coneixement dels estudiants, una
resposta com ara “amb medicacié” pot ser satisfactoria; amb els estudiants més grans,
continueu preguntant i vegeu si us proposen “antibiotics i vacunes” com a resposta.

Diapositiva 5: Pregunteu quines sén les principals diferéncies entre els antibiotics i les
vacunes. Els antibiotics poden tractar-nos, les vacunes ens impedeixen patir una malaltia
especifica.

Diapositiva 6: Expliqueu com es desenvolupa la resisténcia als antibiotics. Pregunteu
per que pot haver-hi un Us excessiu d’antibiotics. Expliqueu com es pot produir la resisténcia
als antibiotics.

Diapositiva 7: Expliqueu que és la biologia sintética i on s’utilitza.

Opcional: els videos 1i 4 de Youtube poden ajudar a recordar i il-lustrar aquesta part
introductoria (vegeu a continuacio la descripcio dels videos)
Els estudiants també poden veure els videos més tard, a casa, per reforgar el que han apreés.

Part principal — Diapositives 8 a 10

Diapositiva 8: Joc (segons la durada de la lligd; uns 30 minuts, després de la llicd, poden
acabar-lo).

Diapositiva 8: Pregunteu qué en pensen, del joc, els estudiants. Que han trobat dificil?

Diapositiva 9: Discutiu sobre els antibiotics utilitzats en el joc. Quins tipus de
problemes us heu trobat? Pregunteu als estudiants si saben per qué els antibiotics han deixat
de funcionar al cap d’un temps. (La resposta desitjada és “la resisténcia als antibiotics”.)
Comenteu també I'efecte dels antibiotics sobre la nostra propia microbiota i les
consequiencies per a la nostra salut. El tractament antibidtic actua sobre els bacteris que
causen infeccio pero també afecta fins a 1/3 de la microbiota resident disminuint el nombre
d'espécies diferents, la diversitat i la uniformitat de la comunitat bacteriana.

Diapositiva 10i 11: Comenteu com es fa la coberta de la vacuna. Cal eliminar els gens
nocius dels bacteris i introduir els gens que codifiquin els epitops del patogen. Segons el nivell
de coneixement dels estudiants, es pot proporcionar més informacié sobre epitops, antigens
i anticossos. Pregunteu qué és important per fer una vacuna. Les respostes desitjades sén: un
hoste inofensiu (pneumoniae, bacteris) i antigens del patogen.

Diapositiva 12: Debateu sobre el sistema immunitari, sempre en funcio del nivell de
coneixement dels alumnes. Pregunteu si algl sap com i per qué funciona una vacuna.
Expliqgueu quina és la funcid dels antigens i com entrenen el sistema immunitari i la memoria
immunitaria.

Debat — Diapositiva 13:

Diapositiva 13: Comenteu tots els objectius d’aprenentatge i responeu possibles
preguntes. El debat es pot obrir a temes relacionats; a continuacid, es mostren els
suggeriments (temes per a debats addicionals).

Videoclip musical sobre el projecte MycoSynVac — Diapositiva 14:
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Si us queda el temps, mostreu el video de MC Grease (feu clic a la imatge o I'enllag
seglient per reproduir el video).
https://www.youtube.com/watch?v=uY60ijZZX10

(Videoclip en angles amb subtitols en angles, pero Youtube també ofereix la traduccié
d'aquests subtitols en castella i catala)

Es un videoclip divertit que inclou personatges del videojoc i explica el projecte europeu
MycoSynVac. (Col-laboracié de set centres europeus de recerca que tenen com a objectiu
desenvolupar una vacuna d’ampli espectre per combatre la infeccié de bacteris en animals de
granja. Més informacié al lloc web del projecte)

Material addicional: video de YouTube sobre els diferents conceptes biologics — Diapositiva
15:

Per ajudar a ensenyar les nocions basiques biologiques a la introduccio, podeu utilitzar alguns
d'aquests videos suggerits de Youtube (vegeu a continuacié, descripcié dels videos).
Recomanem veure préviament els videos d’interés per assegurar-vos que els estudiants els
entenen i / o seleccioneu la part de video que s’ajusti millor a la vostra lligé.

(Videoclip en anglés amb opcions de subtitols de Youtube en anglés, que també ofereix la
traduccié d'aquests subtitols en castella i catala)

E Feu clic en aquesta icona per afegir subtitols al video

Feu clic en aquesta icona per escollir els idiomes dels subtitols

Material addicional: Grafic que mostra I'impacte de la vacunacio en la salut humana a nivell
mundial — Diapositiva 16:

Grafic que mostra la importancia de la vacunacio i proporciona dades estadistiques que
demostren que les vacunes funcionen de manera efectiva.

Aquest grafic mostra que, del 1990 al 2017, 1a disminuci6 de les morts infantils (<5 anys)
que no son evitables per la vacuna ha estat modesta mentre que el nombre de morts
infantils causades per malalties per les quals es disposa de vacunes va disminuir de 5,1
milions de morts el 1990 a 1,8 milions de morts.

Les dades estadistiques sén eines poderoses que es poden utilitzar per fer un debat sobre
els beneficis i el risc causat per la vacunacié.

Material addicional (opcional): PlayDecide, el joc de debat — Diapositiva 17:

Per ajudar a consolidar, d’'una manera divertida, tota la informacié que I'alumne ha apres,
podrieu utilitzar I'eina: el joc de debat PlayDecide que permet parlar d’una manera senzilla,



https://www.youtube.com/watch?v=uY60ijZZX1o
https://www.mycosynvac.eu/
https://playdecide.eu/playdecide-kits/167151
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respectuosa i basada en fets reals, sobre qliestions controvertides. Totes les instruccions i
materials es poden trobar al lloc web.

El joc permet als jugadors familiaritzar-se amb una qliestié o tema, veure-la des de diferents
perspectives i formar o aclarir la seva propia opinié.

Per a debats sobre la vacunacié
Vegeu el PDF: “Vaccines, key tools for prevention” (“Vacunes, eines clau per a la prevenci¢”)
que conté tots els elements necessaris per a un grup de fins a 8 persones.

Els videos 1, 2 i 3 de Youtube poden ajudar a preparar aquest joc (vegeu a continuacio la
descripcio dels videos)

Per a debats sobre enginyeria genética
Vegeu el PDF: “Genome Editing” (“Edicié del genoma”) que conté tots els elements necessaris
per a un grup de fins a 8 persones.

El video 4 de Youtube pot ajudar a preparar aquest joc (vegeu a continuacio la descripcio
dels videos)

TEMES ADDICIONALS DE DEBAT:

e Quins son els arguments a favor i en contra de la vacunacié en animals i humans?

A favor: Des d’un punt de vista individual, un cop vacunades, la majoria de persones
desenvolupa una proteccid llarga o fins i tot permanent contra la malaltia. Primer amb una
vacuna, es redueix el risc de patir la malaltia i I'organisme es pot mantenir sa. Redueixen el
patiment, tant en humans com en animals. Des del punt de vista de tota la poblacid, les
vacunes ajuden a reduir el risc d’'una epidémia, és a dir, quan una malaltia afecta una gran
part de la poblacié. A més, una proporcio elevada de vacunes contribueix a la salut publica en
protegir els col-lectius més vulnerables que no poden ser vacunats. Exemples d’aquests
col-lectius sén els pacients immunosuprimits, nounats, dones embarassades o persones
al-lergiques a una vacuna especifica. Si es produeix una epidemia, pot provocar que algunes
parts de I'economia i de la infraestructura fallin (per exemple, quan la majoria de policies,
bombers, metges, etc. es posen malalts, causant danys també a altres persones).

Al llarg de la historia de la humanitat, les malalties que es poden prevenir amb vacunes han
estat una de les causes principals de malaltia, mort i invalidesa. L'arribada de I'era moderna
de la vacuna ho ha canviat significativament; la majoria dels nord-americans i europeus tenen
poca memoria d’'una época prévia a la vacunacid, quan malalties com les galteres i el
xarampio, per no parlar de la verola o la poliomielitis, eren freqlients i sovint mortals.

La vacunacié d'animals de granja ajuda el ramader a protegir els seus animals i també a
planificar i calcular els ingressos ja que el risc de pérdua o retard en la produccié (ous, llet,
carn) esta en gran mesura sota control. La vacunacié dels animals també és bona per als
humans ja que algunes malalties es poden propagar d’animals a humans, per exemple la
salmonel-la. En alguns casos, la vacunacié pot ajudar a reduir I'Gs d’antibiotics en animals de
granja. En altres casos, una malaltia que afecta animals de granja a causa de no haver estat
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vacunats també es pot estendre a animals salvatges, com ara dels porcs als porcs senglars. En
el cas de la febre porcina africana, per desgracia, encara no hi ha vacuna. Com que van morir
tants porcs a causa d’aquesta malaltia, alguns governs van donar ordres que es podia disparar
als senglars per aturar la transmissio del virus cap als porcs.

En contra: Les vacunes costen diners i, des d’un punt de vista individual, sén similars a una
asseguranca. No se sap mai si una malaltia afectara una persona, aixi que potser es posara
malalta o potser no. En cas d’emmalaltir, haver estat vacunada és bo, és clar; pero, sino s’ha
emmalaltit, la proteccié s’ha fet sense necessitar-la. La qliestid és que no se sap si una persona
es veura afectada per una malaltia a llarg termini, tot i que potser n’apareixera una altra en
algun altre moment. A més, a causa del funcionament de la vacuna com a proteccid, no es
pot aplicar la vacuna DESPRES de contraure la infeccié, només abans!

En alguns casos, la propia vacuna pot causar reaccions immunitaries lleus, com ara febre.
Només en casos rars, la reacci6 immunitaria és molt forta. Algunes formes de vacunes
(vacunes vives) no s’han d’aplicar en dones embarassades. Es poden utilitzar vacunes amb
agents infecciosos morts durant el segon i el tercer trimestre de I'embaras, pero en els
primers tres mesos de I’embaras cal consultar un metge. Si una dona esta embarassada o
pensa que pot estar-ho, ha de consultar el metge abans de la vacunacio planificada.

A més, la reaccié immunologica protectora funciona millor quan la persona (o animal) esta en
bon estat de salut mentre que, si en aquell moment esta malalta, hauria de consultar el metge
per tal d’ajornar la vacuna per més endavant.

Un altre punt important a tenir present és la variabilitat mutacional dels virus, perqué aixo
glestiona I'efectivitat de les vacunes; en alguns casos, els virus muten anualment i les vacunes
estan dissenyades a partir del virus de |'any anterior.

El video 2 de Youtube pot ajudar a debatre sobre aquest tema (vegeu més avall la descripcio
dels videos)

e Com s’administren les vacunes?

Les vacunes es poden administrar amb una xeringa, ja sigui a la pell o al muscul; pero, en
alguns casos, també hi ha vacunes administrades per via oral, en que la vacuna s’ha
d’empassar (per exemple, sobre un terros de sucre).

Es pot aplicar amb el metode de la microagulla, en etapes de desenvolupament, on s’utilitzen
unes “projeccions punxegudes fabricades en matrius que poden crear vies d’alliberament de
vacunes a través de la pell”.

També hi ha aplicacions sense agulla: un adhesiu dermic de la mida d’un segell similar a un
bandatge adhesiu que conté unes 20.000 projeccions microscopiques per centimetre
guadrat. Aquesta administracid dermica augmenta potencialment |'eficacia de la vacunacio,
alhora que requereix menys quantitat vacuna que la injeccid.

Amb els animals també hi ha una vacunacié intradermica mitjancant una pistola de vacunacié
d’alta pressidé o “injector de raig” que dispara un raig minuscul de liquid a través la pell.
(https://en.wikipedia.org/wiki/let injector)

Els metges o veterinaris sén els encarregats d’aplicar les vacunes als humans i animals grans.
En el cas d’animals petits (com ara peixos per a l'aqiicultura), la vacunacio es fa mitjancant



https://en.wikipedia.org/wiki/Jet_injector

maquines de vacunacio de proposit especial que poden vacunar fins a 20.000 peixos per hora.
https://www.youtube.com/watch?v=LF39sNZILmk

També en el cas dels pollastres, la vacunacié s’aplica millor quan el pollet encara és dins de
I’ou, donant lloc a 'anomenada vacunacio in ovo. (https://www.youtube.com/watch?v=BnM-

dQXlcgo)
Pel que fa als animals grans, com les vaques o els porcs, es vacunen amb un injector de raig.

e Que és el moviment antivacunacia?

Els partidaris de I’antivacunacid sén persones que no volen que ni ells ni els seus fills siguin
vacunats. Per tant, I'obligatorietat de la vacunacio (en alguns paisos i per a algunes malalties)
és percebuda com una vulneracié de la seva llibertat d'eleccié. EI moviment contra la
vacunacio creu que la practica medica de la vacunacié és responsable d’un ampli ventall de
problemes de salut. EI moviment, que inclou pocs metges i cientifics, basa les seves
afirmacions en gran mesura en suposats efectes secundaris a curt i llarg termini de les
vacunacions, efectes que sovint sén trivials si es comparen amb la gravetat de les malalties
habituals. D'altra banda, una disminucié de la vacunacié podria ser directament responsable
d’una catastrofe sanitaria causada per la revitalitzacid de malalties que gairebé havien estat
eradicades per aquestes vacunes.

El moviment antivacunacié funciona principalment a través de les xarxes socials.

e Com intenta Europa promoure la vacunacié?
Malgrat la disponibilitat de vacunes segures i efectives, la falta d’accés, la desinformacid, la

complaenca envers els riscos de malaltia, la disminucié de la confianca del public en el valor
de les vacunes [...] estan perjudicant les taxes de vacunacié a tot el mon.
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https://www.youtube.com/watch?v=BnM-dQXlcgo
https://www.youtube.com/watch?v=BnM-dQXlcgo

e

MYCOSYNVAC

GLOBAL
VACCINATION
SUMMIT

BRUSSELS,
12 SEPTEMBER 2019

European | %\\ WOI’|d Health

& #2 Organization

—

= Commission

ACCIONS CAP A UNA VACUNACIO PER A TOTHOM

1. | Promoure el lideratge i compromis politics mundials amb la vacunacié

2. | Assegurar que tots els paisos han implementat estratégies nacionals d’'immunitzacié que
siguin sostenibles financerament

3. | Construir sistemes de vigilancia forts per a malalties que puguin prevenir les vacunes

4. | Afrontar les causes fonamentals de la vacunacid i augmentar la confianca en la vacunacié

5. | Enfortir el seguiment del rendiment dels programes de vacunacié

6. | Donar suport als esforcos de recerca per generar un flux de dades constant sobre |'efectivitat
i la seguretat de les vacunes

7. | Invertir en recerca, desenvolupament i innovacié per a dispositius d’aplicacié de vacunes
noves o millorades

8. | Mitigar els riscos de l'escassetat de vacunes mitjancant un control millorat de la
disponibilitat de vacunes

9. | Empoderar els professionals sanitaris i els mitjans de comunicacié, per proporcionar
informacid publica transparent i objectiva i combatre informacio falsa i enganyosa

10. | Alinear i integrar la vacunacid a les agendes globals de salut, mitjancant una agenda

d’'immunitzacié renovada 2030

El video 3 de Youtube pot ajudar a debatre sobre aquest tema (vegeu més avall la descripcio
dels videos)

A més, per obtenir informaciéo més detallada, visiteu aquest lloc web


https://ec.europa.eu/health/vaccination/ev_20190912_en
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DESCRIPCIO DELS ViDEOS:

Video 1 de Youtube: la diferéncia entre les vacunes i els antibiotics

Seguiu aquest enllag

Vaccines

Antibiotics

Descripcid: Video de dibuixos animats (de 9 minuts, relativament facil d'entendre), que
proporciona una idea basica sobre antibiotics, antivirals i vacunes. Com funcionen, la
diferéncia entre ells, com s’administren (del minut 2’42 fins al final del video)... També
proporciona coneixements basics sobre el sistema immunitari (des del principi fins al minut
2’42), la microbiota i el seu paper en el sistema immunitari, la immunitat de ramat, la
mutacié del virus que representa un repte per al disseny de nous tractaments...

Aquest video té subtitols en castella i en catala (utilitzant I'opcid traduir automaticament).

Video 2 de Youtube: el risc de la vacunacié en comparacié amb el risc de la no vacunacio per
a la salut humana.

Seguiu aquest enllag

10,000,000 10,000,000
Infected Children Vaccinated Children

2,500,000
Sick Children

Descripcid: Video de dibuixos animats (10 minuts - relativament facil d'entendre) que
descriu I'impacte de la vacunacid i la no vacunacioé sobre la salut mundial de la poblacié
humana. Introdueix el sistema immunitari huma. Descriu el funcionament de les vacunes,
els efectes secundaris i I'impacte de les vacunes sobre la salut humana i compara
I'impacte beneficiés de la vacunacié i els potencials efectes negatius de la no vacunacié
sobre la poblacié mundial, explica els exemples de vacunacié contra el xarampio (del
minut 3’45 fins al final del video).
Aquest video té els subtitols en castella i en catala.
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https://www.youtube.com/watch?v=uVUf_pt7Sh0
https://www.youtube.com/watch?v=uVUf_pt7Sh0
https://www.youtube.com/watch?v=zBkVCpbNnkU

MYCOSYNVAC

Video 3 de Youtube: Pla d’accié contra la vacuna europea

Seguiu aquest enllag
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Descripcid: Video de dibuixos animats (4 minuts -pot ser dificil d'entendre) que explica els
cinc objectius principals que vol assolir la Unié Europea per reforcar la vacunacié a Europa:
Obj. 1: tots els paisos es comprometen a aplicar sistemes d’immunitzacié com a prioritat; Obj.
2: les persones entenen els avantatges de la vacunacié; Obj. 3: tothom hauria de tenir accés
a les vacunes, reduir les desigualtats; Obj. 4: donar suport al programa nacional de salut i al
seu pla de vacunacié; Obj. 5: assegurar un preu assequible de les vacunes i que els paisos
tinguin accés als ultims descobriments.

Aquest video té els subtitols en castella i en catala (utilitzant I'opcid traduir automaticament).

Video de Youtube 4: Biologia sintética explicada

Seguiu aquest enllag

Descripcid: Video (de 4 min., realment facil d'entendre) que explica qué és I'ADN, com
podem editar-lo o tornar a dissenyar-lo (enginyeria genética). Explica queé és la biologia
sintetica i dona exemples del seu Us per part de I'ésser huma. També menciona el potencial
impacte negatiu de la biologia sintetica.

Aquest video té els subtitols en castella i en catala (utilitzant I'opcio traduir automaticament

Biofaction S

Regulation

Aquest projecte ha rebut fons del programa de recerca i innovacié Horizon 2020 de la Unié Europea en
virtut de I'acord de subvencié num. 634942 (MycoSynVac).
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https://www.youtube.com/watch?v=pvI_XPHM1RY
https://www.youtube.com/watch?v=mlOFE9-3CN0
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Formulari de evaluacio:

Si us plau, omple aquest formulari sobre aquest material educatiu.

Com és una versio pilot, ens agradaria que compartissis les teves sugeréncies i comentaris
amb nosaltres.

Només requereix uns minuts i ens ajudara molt a millorar aquest material.

Moltes gracies
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https://www.mycosynvac.eu/content/formulari-davaluacio-battle-cattle

